
   Formulaire d’adhésion  

        Saison : 2023 – 2024 
      N° Association : W292000887 - Site Internet : activformetnature.com 

Propriété d’Activ’ Form’ et Nature – 29190 PLEYBEN 

1. VOS RENSEIGNEMENTS PERSONNELS 

Renouvellement Adhésion 2022/2023 :   OUI ☐  NON* ☐  
 *Si NON :  - Nouvel(le) Adhérent(e)   ☐     OU  - Adhérent(e) avant 2022/2023   ☐   

Nom : ________________________________          Prénom : ________________________ 
Nom Jeune Fille : ________________________         Date de naissance : ______/_______/_________ 
N° Tél (de préférence portable) :   _   /     _/   _  /   _  /_  _      Lieu de naissance : ___________________________        
Adresse :   _______________________________  Ville : ____________________________ 
Mail :                                                         @                                     Licence électronique transmise par mail.    
 

2. EQUIPEMENTS OBLIGATOIRES POUR LA PRATIQUE DES COURS 

-Un tapis de sol personnel et gourde.   
-Salle de l’école :, des chaussures de sport à utiliser en salle uniquement (pour maintenir la 
propreté de la salle ) 
-Salle du terrain des sports : chaussettes ou ballerines sur tatamis 

3. ACTIVITÉS et TARIFS (à cocher) 

Activités Jours et horaires 
Hors vacances scolaires Animateurs Lieux Tarif 

Gym Douce  Lundi 17h45 à 18h45 Frédéric PY 
Salle Ecole Per 
Jakes Hélias ☐  90 €

Gym Tonique   Lundi 19h00 à 20h00 Frédéric PY 
Salle Ecole Per 
Jakes Hélias ☐  90 €

Gym Douce  Jeudi 17h45 à 18h45 Frédéric 
GUILLEMETTE 

Salle Ecole Per 
Jakes Hélias ☐  90 €

Gym Tonique  Jeudi 19h00 à 20h00 Frédéric 
GUILLEMETTE 

Salle Ecole Per 
Jakes Hélias ☐  90 €

Yogalates  Jeudi 17h45 à 18h45 Mathilde 
BALLEREAU 

Salle du Terrain 
des Sports ☐  90 €

Yogalates  Jeudi 19h00 à 20h00 Mathilde 
BALLEREAU 

Salle du Terrain 
des Sports ☐  90 €

Remise si inscription à : 

 

Deux activités ☐ -20 €

Trois activités ☐ -60 €

Licence Sports pour Tous Obligatoire : ☐ 34 € 

Si règlement par  Chèques ANCV  ☐ - Coupon Sport ☐ - UP-SPORT ☐ 
Forfait pour commission et Frais administratif ☐ 10 € 

Total de la Saison 
        _____€ 

           Règlement* : Chèque global ☐  Montant : _______€          * Espèces non acceptés conformément au RI 

  Autres :     ☐ Montant : ______€  :  Chèques ANCV  ☐ - Coupon Sport ☐ - UP-SPORT ☐ 

 J’accepte de recevoir la newsletter mensuelle Sports pour Tous  OUI ☐  NON ☐ 
 J'ai pris connaissance du règlement intérieur et y adhère OUI ☐ 

 
 
 

Date : ____/____/______            Signature : __________________________ 


